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一、 計畫緣起 

本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、「共好」為理念，並透

過登山教育落實普及，提升登山安全和環境素養，增進青少年對環境的

關心並於充分安全風險認知下準備登山活動，學習獨立自主與團隊合作

之能力，本處 2022 年國家公園 Youth Camp 計畫特別針對 10~12 年級的

青少年規劃了「玉山行」營隊活動，期待透過攀登及親近玉山，建立青

少年正確登山觀念，培養山野探索能力，認識玉山國家公園的自然生態

及人文歷史，同時從體驗與行動中，一起共同學習保護生態環境。 

二、 計畫目標 

1.增進青少年對玉山國家公園的了解與認知。 

2.培養野外活動技巧、人際關係與獨立自主之能力。 

3.增進保育自然生態之知識與信念，並承諾以行動保護環境。 

三、 報名資訊與資格審核方式 

(一) 招收對象及名額：111 年學年度升 10~12 年級(高(專)一~三年級)之

學生，共 24 名，其中一般生 22 名，低收入戶學員 2 名(請檢附證

明，全額補助，1 戶 1 名為限，如無低收入戶報名則此名額轉給一

般生報名) 

(二) 報名日期：自即日起至 111 年 6 月 10 日(星期五)17:00 止。 

(三) 報名方式： 

1.採線上報名，請至玉山國家公園線上報名系統

https://apply.ysnp.gov.tw 填寫詳細報名資料 並請依照報名系統

各項問題進行填寫，報名後主辦單位回覆確認信件。 

2.請於線上報名後，務必詳實填寫「個人及家長同意書暨身體健

康調查表」(附錄一及附錄二)並簽名後，正本於 6 月 10 日

17:00 前寄(送)達至玉管處解說教育課(地址：553203 南投縣水

里鄉中山路一段 515 號)或正本掃描電子檔回傳主辦單位，並

於收到主辦單位電子郵件或電話之回覆確認後，方視為完成報

名程序，未於期限內寄達者將視為資格不符。 
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3.若為低收入戶檢附證明文件影本與填寫完畢「個人及家長同意

書暨身體健康調查表」(附錄一及附錄二)之正本，於 6 月 10 日

17:00 前寄(送)達至玉管處解說教育課(地址：55344 南投縣水

里鄉中山路一段 515 號)  或正本掃描電子檔回傳主辦單位，並

於收到主辦單位電子郵件之回覆確認後，方視為完成報名程

序，未於期限內寄達者將視為一般生。 

4.正取名單將於 111 年 6 月 14 日(星期二)10:00 前公布於玉管處

官網；並同時以電子郵件個別通知正備取人員(未錄取者恕不

個別通知)。 

四、 營隊日期： 

(一)活動日期 111 年 7 月 6 日(星期三)至 7 月 8 日(星期五)  

(二)  如上述期間遇颱風警報、豪雨、天災或嚴重特殊傳染性肺炎疫情警戒

標準達第三級等不可抗力因素時，經本處發布之訊息，將順延 1 次至

111 年 8 月 3 日(星期三)至 8 月 5 日(星期五)，本活動經順延 1 次，仍

因不可抗力因素等，故無法進行時，將取消本活動。是否取消或順延

活動將於活動 2 日前以電話、簡訊及電子郵件通知。 

五、 審核標準： 

(一) 111 年學年度升 10~12 年級(高(專)一~三年級)之學生，在學年齡 15 歲

至 18 歲為優先。 

(二)本活動因營隊為期三天二夜，且有較激烈之山野訓練課程，為確保參加

學員之身體安全、健康，請詳填報名表，並慎重考慮報名者之身體負

荷程度。營隊之山野訓練課程，凡患有氣喘、高血壓、心臟病、心律

不整、脊椎側變、習慣性脫臼、骨折、骨骼疾病、癲癇症、糖尿病、

急猝病症、其他慢性疾病或飲酒者，請勿參加。若有違者，如發生意

外事故，應自行負擔全部責任。 

(三) 本活動除參考報名順序及健康情形外，並採量未參加過本活動者優先

錄取，後續依參加過次數做審核條件。 

(四)報名後須進行上述資格審查，資格未符者不予錄取。男女學員各半並分
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開錄取，各備取 6 名。 

六、 報名費用：每人新臺幣 4,350 元(低收入戶全額補助，免費)，報名費用含

住宿、用餐、睡袋租賃、旅平險、登山綜合險及活動間接駁交通等費用

(從事登山活動，爰此投保登山綜合險)；在玉山處轄區內的登山課程、嚮

導、工作人員、講師及活動材料等費用由玉管處支付。 

七、 收費方式：請於錄取通知次日起 3 日內完成匯款。解款銀行：彰化商業

銀行 水裡坑分行，收款人帳號：5932-04-00020-600，收款人戶名：玉山

國家公園管理處 301 專戶，並請將匯款收據或帳號後 5 碼 email 至

li760227@ysnp.gov.tw，以利核對。 

八、 取消報名與退費說明： 

(一) 取消報名方式 

1.電話取消：於週一至週五 8：00 至 17：00 撥打玉管處電話 049-

2348245 進行取消。 

2.電郵取消：以電郵通知玉管處(li760227@ysnp.gov.tw)進行取消，玉管

處確認已收到您的郵件後回覆確認信。 

(二) 匯款後若因故欲「取消」，依照上面方式取消時間其退費標準如下： 

1.於活動前第 15 日向本處提出申請辦理退費，全額退費(需扣除轉帳手

續費$30 元)。 

2.於活動前第 8 日至第 14 日，向本處提出申請辦理退費，退費 50%。 

3.於活動前 7 日至活動開始日才通知無法參加，恕無法退費。 

(三)若因個人緊急特殊情況，如重大傷病、喪事，於活動前通知者；或由

主辦單位判斷不宜參加活動，而主動聯繫者，全額退費（須附上證

明）。 

 (四) 為防疫考量，營隊前如有呼吸道感染症況、發燒症狀、居家隔離/居

家檢疫者，請勿參加，參與營隊者請全程配戴口罩，並確認無呼吸道

感染、發燒症狀。學員於活動中有身體不適或呈現嚴重特殊傳染性肺

炎之病徵，玉管處得終止其活動，依照傳染病防治法並連絡醫療單位

檢驗，其活動費用將扣除已產生之費用後，進行退費。 

(五) 如遇天災或不可抗拒事件，致活動被迫取消，玉管處將全額退費。 

(六)以上取消退費，需扣除轉帳手續費$30 元後退回；活動退費事宜統一
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於活動後辦理，約一至兩個月時程完成退費作業。 

九、 活動地點：塔塔加遊憩區及玉山主峰線沿線(海拔 2,610 公尺~3,952 公尺) 

十、 集合(解散)地點： 

(一)本活動【第 1 個接駁集合時間及地點】111 年 7 月 6 日(三)  08:00-

08:30 並於高鐵臺中站二樓 4B 出口報到，【第 2 個接駁集合時間及地

點】09:40 前於玉山國家公園管理處水里遊客中心前集合報到，【第

3 個接駁集合時間及地點】10:10 前於南投縣信義鄉信義國中前；若

自行前往請另行通知。(請準時集合，逾時不候! 遲到者請自行負責

交通)。 

(二)解散時間為 111 年 7 月 8 日(五)按原集合地點接駁下車。 

十一、 玉山行課程內容及行程表 

111 年 7 月 6 日(三) 

時間 活動內容 行程重點 地點 

 08:00-08:30 學員集合 學員專車接送；08:30

準時發車 

沿途接駁： 

【第 1 點】08:30 高鐵

臺中站 4B 號出口 

【第 2 點】09:40 玉山

國家公園管理處水里

遊客中心 

【第 3 點】10:10 南投

縣信義鄉信義國中 

(若臺 21 線無法通

行，集合地點改高鐵

嘉義站臨停接送區，

取消上述 3 點接駁，

將於出發前通知確認) 

08:30~12:30 快樂出航 高鐵台中-水里-塔塔加 塔塔加遊憩區 

12:30~13:30 「Tataka」你

好/午餐 

學員放置行李/學員午餐

自理/塔塔加餐飲部用餐

或自行採購帶上山。 

塔塔加研習中心/塔塔

加餐飲部 

13:30~14:30 相見歡 學員與工作人員自我介

紹、分組 

塔塔加研習中心 
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14:30~16:30 登山倫理課

程 

無痕山林 LNT 塔塔加遊憩區 

16:30~18:00 晚餐 炊事練習課程 塔塔加遊憩區 

18:00~20:00 登山教育課

程 

裝備打包教學、基礎登

山、行程介紹、方位判

定、無線電及 GPS 操作

塔塔加研習中心 

20:00~20:30 接駁 接駁至各住宿點住宿 

20:30~ 盥洗、就寢 盥洗、就寢 各住宿點(塔塔加研習

中心為主) 

111 年 7 月 7 日(四) 

時間 活動內容 行程重點 地點 

6:30~7:30 早餐 炊事練習課程 塔塔加遊憩區 

7:30~8:00 整裝出發 裝備檢查 塔塔加遊客中心 

8:00~8:10 步行暖身 塔塔加遊客中心至排雲

登山服務中心 

至排雲登山服務中心

(約 1 公里) 

8:10~8:20 入園管制二

三事 

入山入園查核 保七第六大隊玉山分

隊塔塔加小隊、排雲

登山服務中心 

8:20~8:30 車程接駁 排雲管理站接駁至玉山

登山口 

玉山登山口 

8:30~8:45 敬山儀式 暖身、安全叮嚀 玉山登山口 

8:45~9:45 分組行進 課程：LNT 無痕山林、

登山走路技巧與登山杖

運用、背包裝填與調

整、呼吸調節、高度適

應、方位判定、無線電

及 GPS 操作等 

玉山登山口-孟祿亭 

9:45~10:40 孟祿亭-前峰登山口 

10:40~11:50 前峰登山口-西峰下觀

景台 

11:50~12:20 午餐 行進糧 西峰下觀景台 

12:20~13:10 分組行進 課程：原住民山林智

慧、糧食計畫如登山糧

食選擇及如何減量、裝

配輕量化等 

西峰下觀景台-大峭壁 

13:10~14:20 大峭壁-排雲山莊 
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14:20~15:00 休憩 卸裝備、分配床位、環

境介紹 

排雲山莊 

15:00~17:00 登山課程 方位判定、行程介紹、

高山與平地環境差異及

調適、周邊及自然環境

介紹 

排雲山莊 

17:00~18:00 晚餐 排雲山莊 

18:00~20:30 登山課程 基礎登山、迷途自處及

野外醫學 

排雲山莊 

20:30~ 盥洗、就寢 排雲山莊 

111 年 7 月 8 日(五) 

時間 活動內容 行程重點 地點 

2:00~3:00 夜空呢喃 起床、盥洗及早餐 排雲山莊 

3:00~3:15 整裝出發 攻頂包整理 排雲山莊 

3:15~4:00 分組行進 課程：登山走路技巧與

登山杖運用、背包裝填

與調整、呼吸調節及高

山環境體驗等 

排雲山莊-主南岔路 

4:05~5:35 主南岔路-主北岔路 

5:40~6:05 主北岔路-玉山主峰 

6:05~6:35 日出雲海 拍照、欣賞玉山之美、

休息、安全叮嚀! 

玉山主峰 

7:00 未抵主峰者一律

就地折返 

6:35~8:35 分組行進 課程：LNT 無痕山林、

登山走路技巧與登山杖

運用、背包裝填與調

整、呼吸調節 

玉山主峰-排雲山莊 

8:35~9:30 早午餐 排雲山莊 

10:40~11:50 分組行進 課程：閱山技能提升，

淺談高山地形與野生植

物、友善環境、高山環

境體驗等 

排雲山莊-西峰下觀景

台 

12:00~13:05 西峰下觀景台-孟祿亭 

13:15~13:50 孟祿亭-登山口 

13:50~14:00 接駁 各小隊清點人數後，從

玉山登山口-排雲登山服

務中心 

玉山登山口-排雲登山

服務中心 
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14:00~14:40 結業式 生命教育及心靈啟發、

頒發結業證書、滿意度

問卷填寫 

排雲登山服務中心 

14:40~14:50 路程 步行，排雲登山服務中

心-上東埔停車場 

上東埔停車場 

14:50~18:50 賦歸 塔塔加-水里-高鐵台中

站(臺 21 線) 

上東埔停車場；主辦

單位備餐盒。車程預計

四個小時左右。 
備註：本活動課程講師群將聘請米亞桑戶外中心教練，讓學員或參與者能夠學習並體會從事

山林活動專業技能及應有的態度。 

十一、注意事項 

(一)主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有

相關異動將會公告於網站或電子郵件通知。 

(二) 為響應環保，活動期間敬請學員自備餐具（碗筷）及環保杯(輕量

化)。 

(三) 參與活動者須同意主辦單位有權將活動過程之錄影、相片(肖像)等資

訊對外公告、或於世界各地播放、展出、刊登於網站及刊物上或用於玉

山國家公園管理處相關宣傳活動上。 

(四) 本活動如有未盡事宜，將隨時發信至參加者信箱，敬請隨時留意。 

(五) 如有任何問題，請洽主辦單位詢問：解說教育課賴佳儀小姐 049-

2348245，電子郵件 li760227@ysnp.gov.tw 

(六)有關活動保險相關規範部分，自 110 年 12 月 1 日起未滿 15 足歲者，

配合保險法 107 條條文修正，自實施日(110 年 12 月 1 日)起之新契約

銷售、核保或續保時累計核算同業喪葬費用保險金額，最高以 61.5 萬

為限。即使於核保時已核算過累計之喪葬費用總額，續保時仍須再行核

算。若累計總額已達或超過保險法第 107 條規定之限額，則保險公司拒

絶旅平險、登山綜合險承保含喪葬費用保險金。 

 


