
2023年三代同遊玉山國家公園活動企劃書

主辦單位:玉山國家公園管理處



一、 活動緣起

「米呼米桑~

隨著綠油油稻浪，走進部落，探訪玉山下第一畝田。

漫步瓦拉米，走進有熊國，跟隨布農部落達人，找尋歷史痕跡，體驗

山林溪澗清新。

深入布農文化，探索手作工藝，感受簡單樸實美好。」

風華「蕨」色的瓦拉米步道，「瓦拉米」（malavi）一詞，富有意

境詞，讓人臆測，在布農族人的語譯，是「跟著來！」的意思，而以

日本的語譯，則為「蕨類」之意。由山風至瓦拉米一帶氣候溫和濕潤

而林相豐富，呈現闊葉林至針闊葉混合林的垂直分布，展現讓人驚豔

的生態色彩，從登山口開始步行在步道上，約莫 500 多公尺即來到

「山風」，步道沿途的山風、佳心及瓦拉米等是當年日警駐紮的駐在

所。步道沿著拉庫拉庫溪而上，跨越溪谷上方的吊橋多達 5 座，是瓦

拉米步道的特色之一，離開山風後不久即可抵達山風一號橋，涼風輕

輕吹拂，從吊橋眺望遠方山巒及深峻的山谷，對自然的敬畏之情油然

而生。山風瀑布位於山風二號橋旁，站在吊橋就可以欣賞水瀑從石壁

上磅礡傾瀉的壯觀景色。

南安部落，是座落於玉山腳下的第一座布農族部落，也是前往瓦

拉米步道與八通關古道的必經之地。部落四面環山，上游拉庫拉庫溪

帶來中央山脈清澈潔淨的溪水，灌溉山谷中畦畦相連的水稻田，但過

去多採慣行栽培。自 103 年玉管處與慈心基金會輔導南安部落轉作有

機並共同輔導產銷經營，面積已約 17 公頃南安田區 1/2，並以「玉山

瓦拉米」品牌問世。幾年後，田區恢復自然生機，無意間發現了消失

多年的臺灣特有種淡水魚「菊池氏細鯽」沿著乾淨的水圳回來了，從

瓦拉米、布農豆豆延衍生出與 Malavi 品牌相關文創商品的運用，保存

南安特有的里山食農文化並賦予新意。透過從周遭環境裡來擷取生活

所需的資源，用正確的觀念利用資源，友善生態環境，使更多人了解

與體驗布農族文化精神及藝術之美，邀請一般大眾與親子一起來到南



安，一同走進瓦拉米步道，腳踏實地、用心體驗布農文化，期能達成

生態保育與部落文化永續的目標。

二、 活動日期及梯次：

(一)活動日期：第一梯次 2月 26日(星期日)；第二梯次 2月 27日(星期一)

(二) 如上述期間遇颱風警報、豪雨、天災或嚴重特殊傳染性肺炎疫情管制

等不可抗力因素時，經本處發布之訊息，將順延 1 次，仍因不可抗

力因素等，故無法進行時，將取消本活動。是否取消或順延活動將

於活動 2 日前以電話或電子郵件通知。

(三) 活動因不可抗力因素延期日期

梯次日期 因不可抗力因素活動延期日期

第一梯次 2 月 26 日(星期日) 4 月 3 日(星期一)

第二梯次 2 月 27 日(星期一) 4 月 4 日(星期二)

三、報名資訊與錄取方式

(一)招收對象及名額：具親子關係(三代皆有者優先錄取，兩代次之)，每

梯次上限 25 名，每戶限 6 名為原則；以未曾參與者優先。(每梯若未

達 15 人，則視情況取消或延後辦理)

(二)報名日期及期限：自即日起至 112年 2月 8日 17:00止(額滿為止，如

報名人數眾多，將提前截止或視疫情情況調整報名期間)。

(三) 報名方式：採線上報名，請至玉山國家公園線上報名系統 https://

www.ysnp.gov.tw/Apply/ActivityRegistration/C020001，填寫詳細報名

資料。主辦單位將於電子郵件或電話通知符合參加資格者錄取前 25

名，並於接獲錄取電子郵件通知次日起 3 日內繳交報名費用，方視為

完成錄取程序。

(四)報名者將依報名時間先後順序排列，排列順序超過活動名額者，視

為備取者。

四、報名費用：每人負擔報名費用新臺幣 625元(中午風味餐、材料費及保險

費)；敬老護幼方案，未滿 18 歲(含)孩童，65 歲(含)以上長輩(須出示證

明證件)優惠報名費用為新臺幣 425元。另本活動導覽費、講師費由玉

管處支出。



五、敬老護幼有禮活動：參與者備有精美參加禮，配合活動每戶提供阿爸親

像山療癒系繪本；每位提供隱藏版宣導品，數量有限贈完為止。

六、收費方式：請於錄取通知次日起 3 日內完成匯款。解款銀行：彰化商業

銀行 水裡坑分行，收款人帳號：5932-04-00020-600，收款人戶名：玉

山國家公園管理處 301 專戶，並請將匯款收據或帳號後 5 碼 email 至

li760227@ysnp.gov.tw，以利核對。

七、 取消報名與退費說明：

(一) 取消報名方式

1.電話取消：於週一至週五 8：00 至 17：00 撥打玉管處電話 049-

2348245 賴小姐進行取消。

2.電郵取消：以電郵通知玉管處(li760227@ysnp.gov.tw)進行取消，玉

管處確認已收到您的郵件後回覆確認信。

(二) 匯款後若因故欲「取消」，依照下面取消時間其退費標準如下：

1.於活動前第 15 日向本處提出申請辦理退費，全額退費。

2.於活動前第 8 日至第 14 日，向本處提出申請辦理退費，退費 50%。

3.於活動前 7 日至活動開始日才通知無法參加，恕無法退費。

(三)若因個人緊急特殊情況，如重大傷病、喪事，於活動前通知者；或由

主辦單位判斷不宜參加活動，而主動聯繫者，全額退費（須附上證

明）。

(四) 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，活動舉辦前會致電詢問參與者旅遊

史、身體狀況，若有發燒或有疫區旅遊史將取消行程，並全額退費。

(五) 參與者於活動中有身體不適或呈現嚴重特殊傳染性肺炎之病徵，玉

管處得終止其活動，依照傳染病防治法並連絡醫療單位檢驗，其活

動費用將扣除已產生之費用後，進行退費。

(六) 如遇天災或不可抗拒事件，致活動被迫取消，玉管處將全額退費。

(七)以上取消退費，需再扣除轉帳手續費$30 元後退回；活動退費事宜統

一於活動後辦理，約一至兩個月時程完成退費作業。

八、 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請報名參加活動民眾配合措施：



(一)室外空間、室外場所，取消應全程佩戴口罩之規定。並將視近期疫

情變化，另行研擬。

(二)外出於室內空間、室內場所(包括車廂、船舶、航空器等運具之內部

空間)，維持應全程戴口罩

(三)在戶外通風處、保持安全社交距離情況下，可以脫下口罩飲食。

(四) 其餘屆時依衛福部疾管署中央流行疫情指揮中心相關規定辦理。

九、 活動地點：南安遊客中心、由登山口走至瓦拉米步道(山風二號吊橋)單

趟約 1.7公里(海拔從 500 公尺~550 公尺緩坡上升)

十、 集合(解散)地點：

(一)【第 1 個接駁集合時間及地點】08:00-08:30 於玉里火車站出口報到

【第 2 個集合時間及地點】08:50 前於玉山國家公園管理處南安遊客

中心前集合報到

(請準時集合，逾時不候! 遲到者請自行負責交通)。

(二)解散地點為按原集合地點接駁下車。

十一、活動內容及行程表

(一)活動行程

時間 活動內容 行程重點 地點

08:00-08:30 參與者集合 參與者專車接送；08:30 準時

發車

沿途接駁集合：

【第 1 點】08:30 玉

里火車站出口報到

【第 2 點】08:50 南

安遊客中心前

08:30-08:50 接駁 玉里火車站-南安遊客中心

08:50~09:00 相見歡 南安遊客中心

09:00~09:15 接駁 南安遊客中心-登山口

09:15~09:25 布農族傳統

敬山儀式

了解布農族傳統文化，並平

安祈求

登山口

09:25~12:00 漫步瓦拉

米，布農文

化體驗

透過當地布農族部落達人導

覽，深度體驗布農族與八通

關古道歷史淵源並了解中低

海拔孕育豐富動植物的蕨類

故鄉

原住民敬山儀式/登

山口 → 山風 → 

山風一號吊橋 → 

山風瀑布 → 山風

二號吊橋(回程)→山



風一號吊橋 →登山

口

12:00~12:15 接駁 登山口-南安遊客中心 　

12:15~13:15 布農風味餐 布農當地風味餐 南安遊客中心

13:15~14:00 認識南安

(Lamuan)

南安遊客中心導覽/或有機田

區導覽

南安遊客中心

14:00~17:00 第一梯:【技

藝與記憶】

莘莘學籽

蜿蜒南安遊客中心前，純淨

的拉庫拉庫溪，「拉庫拉

庫」布農族音譯，意思是無

患子很多。而每顆種子都是

孕育樹苗的起點，我們將實

際走訪在地，探索無患子、

薏苡及菖蒲等當地素材，從

學習辨識、採集、處理，運

用雙手組合創作裝飾飾品。

南安遊客中心

第二梯:【技

藝與記憶】

烙畫手作組

盆

大自然中俯拾皆是果實、種

子、倒木等自然物做為創作

的素材，運用想像力 DIY 並

在木頭原物料烙畫底座，再

加上小植栽(以多肉植物為

主)，創造獨特自然之美。

南安遊客中心

備註：本活動課程將與當地布農族部落塔克麓工作室、南安部落或在地社群等合作，讓參與者或參與

者能夠學習並體會布農族傳統文化及觀察山林動植物資源。

(二)活動成品(範例僅供參考)

          第 1 梯次手作成品(參考):以

在地天然素材手作薏苡、木

材裝飾品項鍊!



    第 2 梯次手作成品(參考):

烙畫木片底座，採用種

子及果實創作 DIY 擺飾，

搭配小植栽點綴專屬藝

品!

十二、注意事項

(一)主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有

相關異動將會公告於網站或電子郵件通知。

(二)中午布農風味餐體驗，為響應環保愛護環境，請自備重複性使用餐具

(如碗盤、筷子、湯匙)及環保杯(輕量化)。

(三) 本活動歡迎三代親子家庭參加共同參與活動。如有隨行幼童請妥善照

顧，如有年長之長輩亦請多留意其身體狀況。

(四)戶外日照強烈且溫差大，請做好防曬準備及保暖，並請穿著適合戶外

活動的衣服及鞋子。

(五)請自行攜帶飲用水及水壺。

(六)參與活動者須同意並填寫肖像權使用同意書，主辦單位有權將活動過

程之錄影、相片(肖像)等資訊對外公告、或於世界各地播放、展出、

刊登於網站及刊物上或用於玉山國家公園管理處相關宣傳活動上。

(七)本活動如有未盡事宜，將隨時發信至參加者信箱，敬請隨時留意。

(八) 如有任何問題，請洽主辦單位詢問：解說教育課賴佳儀小姐 049-

2348245，電子郵件      li760227@ysnp.gov.tw  



肖像權使用同意書

2023年三代同遊國家公園活動參加者(被拍攝者/未成年人之法定代理人)                 　      

同意個人肖像使用於玉山國家公園管理處舉辦之 2023年三代同遊國家公園活動

宣傳活動及成果展現。本人同意上述著作（內含上述授權之肖像），可用於後

續活動行銷宣傳使用之完整著作權。

被拍攝者/(或法定代理人):                                          身分證字號: 

聯絡電話:

聯絡地址:

註：未滿 20 歲之未成年人、受監護宣告、輔助宣告之人應由法定代理人(例如父或母)親筆簽名

中華民國                年                 月                    日


