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玉山國家公園戶外導覽解說建議路線(含圖)     110/04/14  

 

 

地區 路線 活動路線簡介 時程 備註 

塔塔

加 

A.麟趾山

步道 

塔塔加遊客中心 H:2610m-東埔大草原步

道*註 1
-大鐵杉-麟趾山鞍部-麟趾山頂

H:2854m【原路回】 

約 4

小時 

1. 總長約 6.2 公

里*註 2
 

2. 落差：274m 

*註 1：藍色底線字體為登山步道，餘為林道柏油路 

*註 2：若終點改為上東埔停車場(楠溪林道入口)H:2580m，起終點距 0.8

公里公路(上東埔停車場到塔塔加遊客中心入口處) 

B.鹿林山

步道 

塔塔加遊客中心 H:2610m-東埔大草原步

道*註 1
-大鐵杉-鹿林小屋-鹿林山頂

H:2845m-麟趾山鞍部*註 2
-大鐵杉-塔塔加

遊客中心東埔大草原入口 

約 4

小時 

1. 總長約 7.3 公

里*註 3 

2. 落差：265m 

*註 1：藍色底線字體為登山步道，餘為林道柏油路 

*註 2：或逆走，麟趾山鞍部-鹿林山頂-鹿林小屋-回程 

*註 3：若終點改為上東埔停車場(楠溪林道入口)H:2580m，起終點距 0.8

公里公路(上東埔停車場到塔塔加遊客中心入口處) 

C.黑森林

步道 

塔塔加遊客中心 H:2610m-東埔大草原步

道*註 1
-大鐵杉-麟趾山鞍部-黑森林

H:2725m【原路回】*註 3
 

約 4

小時 

1. 總長約 7.0 公

里*註 3 

2. 落差：145m 

*註 1：藍色底線字體為登山步道，餘為林道柏油路 

*註 2：或黑森林步道(續往前)下至-玉山登山口 H:2610m-大鐵杉-回程 

*註 3：若終點改為上東埔停車場(楠溪林道入口)H:2580m，起終點距 0.8

公里公路(上東埔停車場到塔塔加遊客中心入口處) 

D.大鐵

杉、麟趾

山鞍部 

塔塔加遊客中心 H:2610m-東埔大草原步

道*註 1
-大鐵杉 H:2714m-麟趾山鞍部 

H:2730m【原路回】 

約

2.5

小時 

1. 總長約 4.6 公

里註 2 

2. 落差：150m 

*註 1：藍色底線字體為登山步道，餘為林道柏油路 

*註 2：若終點改為上東埔停車場(楠溪林道入口)H:2580m，起終點距 0.8

公里公路(上東埔停車場到塔塔加遊客中心入口處) 
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塔塔加遊憩區 4 條導覽圖 
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地區 路線 活動路線簡介 時程 備註 

梅山 梅山里巷

道之旅 

梅山遊客中心廣場-馬舒霍爾吊橋-梅

山吊橋(吊橋易晃動，請遊客行走時注

意安全)-梅山遊客中心。 

約2小

時 

來回長度約 4

公里 

中之關步

道(需接

駁解說人

員) 

梅山遊客中心-中之關步道~中之關(或

以天池為起點)天池中之關停車場-梅

山遊客中心 

(線狀步道，中之關或天池可互為起點) 

約4個

小時 

約 3.5公里 
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※以上行程接受微幅調整。 

地區 路線 活動路線簡介 時程 備註 

南安 南 安 遊

客 中 心

及周邊 

南安遊客中心館內展示內容解說+

生態影片欣賞-田園觀景平台 

約2小

時 

玉山下第一畝

田友善田區 

瓦 拉 米

步道 

(僅至山

風瀑布) 

(需接駁

解 說 人

員) 

南安遊客中心(生態影片欣賞)-瓦

拉米步道口-山風駐在所遺址-山風

一號吊橋-山風二號吊橋-山風瀑布

-觀瀑平台 

約4個

小時 

南安站-瓦拉米

步道口搭車 (6

公里大巴士可

抵達)。 

步道 1.7 公里 

(來回共 3.4 公

里)。 


