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稀子蕨

【英　　名】Henery's Monachosorum

【別　　名】佛指蕨、零餘子蕨

【海拔分布】800~1,800m

Monachosorum henryi  H. Christ
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︱處長序︱

植物為大地彩繪出秀麗的景色，滋養著野生動物生活的園地，緊密紮實了大地

土層，涵蘊源源不絕的泉源，也滿足人類內心深層的渴望。韓愈＜春雪＞「新年都

未有芳華，二月初驚見草芽；白雪卻嫌春色晚，故穿庭樹做飛花」，古人對有繁花

的春景總是充滿期待，但是玉山地區的中高海拔豔麗引人注目的野花，大都要等到

5 月之後才姍姍來遲逐漸綻放。植物從萌芽、展葉、開花、結果、葉黃、葉枯，隨

著四季的韻律輪替，構成大自然動人的美麗圖譜。

玉山國家公園境內涵蓋海拔從 300 多公尺到 3,952 公尺，植被變化從闊葉林、

針闊葉混和林、針葉林到高山寒原植物，孕育著極為豐富多樣的植物資源；根據以

往的研究，園區內計有 2,354 種植物，與臺灣的原生植物總數 4,077 種比較，佔了

超過一半的比例 (57.7%)，以玉山為名的臺灣特有種植物更多達 45 種之多。在植物

學界中，玉山國家公園不只是臺灣的寶庫，也是世界的重要資源。

「玉山芳華」一書蒐集了玉山國家公園境內常見 120 多種常見植物，依蕨類植

物、草本植物、藤本植物、灌木植物、喬木植物分類編排，述說著每一種植物的故

事點滴，每一片葉子、花或果實，在細微的特徵中，可能隱藏著長期隔離改變或低

溫惡劣環境演化的秘密。就讓我們展開此書，一窺園區內植物的世界，品味玉山植

物之芳華，共同體驗生命的奧義。

玉山國家公園管理處處長
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臺灣屋脊上的美麗錦鍊
︱導讀︱

C0mmon plants
in Yushan National Park
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玉山是臺灣最高山岳，雄踞玉山國家公園。玉山國家

公園涵蓋面積內，由於海拔、棲地多樣化，植物物種豐富。

根據以往的研究，計有 2,345 種植物，與全臺灣的原生植物

種數 4,077 種比較，佔了超過一半的比例 ( 57.5% )。而其

中光是直接以玉山為名的臺灣特有種植物，就多達 45 種之

多，而且分布從低海拔到高海拔都有。在植物學界中，玉

山國家公園不只是臺灣的珍寶，也是世界的重要資源。

由於玉山國家公園內有許多海拔超過 3,000 m 以上的高

山，盈浸在雲海之上的每座山頭，是生物極度特化的地區。

也因此有人說，玉山國家公園每座凸出雲海的山頭就像島

嶼一樣，被四周低矮的谷地、鞍部孤立，在雲海上隨著長

期隔離而累積改變，終於形成許多特有種或是保留非常高

的基因歧異度。在高峰頂上，生活在其中的生物，玉山圓

柏的每一小片葉子、玉山杜鵑的每一叢花，或者是巒大花

楸的紅果，每個細微的特徵中，皆隱藏演化的奧祕。接下

來，就讓我們展開此書，一同來欣賞玉山國家公園內植物

的多樣變化吧！
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植物小知識

臺灣的面積雖然不大，但擁有四千多種植物，以單位面積而言，比起鄰近

的菲律賓、日本高出許多。是怎樣的機緣，讓臺灣得以擁有這樣的特色呢？首

先是地理位置，臺灣位於歐亞大陸棚旁，與大陸相隔臺灣海峽，最近處約只有

200公里。在臺灣的地質年代 500~1,000萬年之間，便曾經歷數次的冰河時期，

在冰河期時，氣溫降低，海水水位下降，臺灣與大陸陸棚相連，許多北方的植

物透過陸棚擴散至臺灣。而在間冰期時則相反，許多南方的熱帶植物北上，擴

展到臺灣。冰河時期的臺灣，像是地球的諾亞方舟，成為許多植物的避難所。

其二是臺灣的高山林立，玉山國家公園的範圍內超過 2,000 m以上的高山

便有 30座，而當一萬多年前最後一次的冰河時期結束，全球氣候開始暖化，

臺灣高山的低溫恰好成為這些北方植物的棲息地。也因此臺灣的高山環境，保

存了許多第三、四紀的冰河孓遺生物在高山森林中，如臺灣杉、油杉、山桐子、

昆欄樹等。

北迴歸線上的綠寶石
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不開花的植物

開花植物

蕨類與裸子植物

蕨類依靠孢子傳宗接代，和其他維

管束植物的不同，終其一生不開花

不結果。

裸子植物雖然也屬於不開花植物，

但由於一般人常會誤以為雄毬花為

其花朵，故本書為方便大眾查詢，

將裸子植物置於開花植物區。

草木植物

植物的莖常柔軟多汁且富於彈性，

非木質化，不具明顯形成層。

藤木植物

莖或枝幹易伸長而不能直立，必須

依靠卷鬚或蔓性的莖纏繞、攀附或

匍匐地面才能正常生長。藤本植物

的莖依照草本和木本分為“草質藤

本”和“木質藤本”。

灌木植物

不具有明顯主幹，

且在近地面處就有分枝出現。

喬木植物

具有明顯主幹，

且在胸高以上才有分枝出現。

︱內頁分類架構︱
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本書介紹 120 種玉山國家公園內常見或是具有代表性的植物，為了方便讀者查詢，使用直覺

的分類，先依照植物的生長屬性，分為喬木、灌木、草本與藤本植物區；再依據植物開花的花色

區分為白色花、黃色花、紅色花、紫色花、藍色花、綠色花、褐色花等順序編排。在各花色植物中，

再以「科」為次分類，進行每種植物的介紹解說。

玉山國家公園擁有許多豐富的蕨類資源，但由於蕨類是屬於不開花的草本植物，因此無法分

類於上列草本植物各個花色區，我們將其獨立出來，在「 不開花的植物∼蕨類 」單元做介紹。

中名 特有種圖示

學名

英名

海拔分布

常見地點

別名

科名

植物分類

生態圖片

花色和花期

果期

圖說

︱內頁使用圖示︱

以

代表在玉山國家公園幾處遊

客較易到達之處，有此種植

物分布。

  代表南橫．梅山埡口段

  代表南安．瓦拉米段

  代表塔塔加地區

  代表玉山群峰段
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︱花色標示示意︱

本書依照生長習性分類，再依花色紅、白、

黃、綠、褐色做排序，讓讀者容易查詢及認識玉

山常見的野花群。各花色的分類，以下方的圖例

來作介紹。

紅：含紅、橙紅、粉紅及磚紅。

紫：含紫、藍紫及藍。

白：含純白及接近白色。

黃：含黃、淡黃及橙黃。

綠：含綠、淡綠及黃綠。

褐：含褐、淡褐及黑褐。 紫色花

白色花 紅色花



13

︱花期︱

在代表花色的小花圖案中，我們加

入了數字，代表開花的月份。但玉山

國家公園園區範圍包含廣泛，由低海

拔至高海拔，因此一些廣分布的植物開

花時間略有差異。部分植物生長在海拔 

2,000m~3,000m，可能開花期間就相差

一個月，所以這裡指的是該植物廣泛的

花期。在每種植物的頁面圖示中，以

符號代表開花時間以及花色。( 如右側

圖示 )

︱果期︱

在每種植物的圖示中，以　  符號

代表該種植物的主要結果期。書中將比

較明顯，或是具有觀賞價值的植物結果

期標示出來，以方便讀著查詢或是野外

觀察。( 如右側圖示 )

12
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從葉片認識植物

YUSHA
N

要認識葉片，首先要知道何謂「一

片葉子」（完全葉），一片完整的葉片

基本上要包含有葉柄、葉身、葉脈等。

葉柄的基部由莖上的「節」生長出來，

節上常有托葉、芽點等附屬物。要特別

強調這些，是因為有些植物是由多數小

片葉片（小葉）所構成，要區分小葉與

完全葉，可以由葉片是否由「節」上長

出，或是有托葉等特徵來分辨。分辨出

來之後，您就會了解一般植物學家所說

的單葉、複葉等名詞，才能更進一步的

了解複葉中的一回、二回、三回等羽狀

複葉或是三出複葉的專有名詞。

葉身

葉柄

托葉
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有人說，葉子是植物的名片，這話說的一點都沒錯。雖然從花朵、果實等來分辨植物的隸屬

家族比較精準，但由於植物的花果不是四季都有，因此，常掛在樹上、莖上的葉片，便是辨認植

物的最好依據了。

臺灣位處亞熱帶，大多數植物葉片終年常綠，較少落葉樹，這也使得我們在臺灣要辨認植物

時，比較少碰到枯葉落盡，只剩枝椏的窘境。所以，葉片實在是最能代表植物的名片了，想要對

植物有更進一步的認識，就從各式各樣的葉片開始。

▍草本植物虎婆刺為一回羽狀複葉

▍常見的苦楝為二 ~ 三回羽狀複葉 ▍柚葉藤為單身複葉

▍高山上的巒大花楸為一回羽狀複葉

▍低海拔常見的櫸木是單葉 ▍常見的茄苳樹為三出複葉
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從花朵認識植物

YUSHA
N

植物為了能傳宗接代。演化出各式

的花朵來完成任務，而不同的花朵也造

成不同的植物間無法交換基因，造成種

類的差異。因此，植物學家便以花朵、

果實這樣精準的差異作為分類的依據，

因此我們常會發現許多大小差異很大的

植物之間的關係卻是親戚。如同屬酢漿

草科的黃花酢漿草，矮矮小小的個子，

卻與我們吃的水果楊桃同是親戚，都屬

於酢漿草科。而常見的樟樹與海濱的半

寄生植物「無根藤」，也同屬樟科的植

物，它們之間共同的特徵便是花朵的構

造相近。
▍樟樹的花

▍同屬酢漿草科的楊桃 ▍無根藤
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到過高山地區的人應該都會對山上

強烈的紫外線印象深刻；由於高山地區

空氣稀薄，陽光中的紫外線穿透力相對

較強，過強的紫外線容易對植物造成傷

害，為了因應這種特殊的生存環境，通

常會產生更多的花青素以求自我保護，

因此呈現的花朵顏色也特別鮮豔，這也

是高山野花更顯得繽紛瑰麗的原因。而

由於高山地區昆蟲較少，植物為了能吸

引更多昆蟲到來傳播花粉，因此無不努

力將自己裝扮的鮮豔明顯，花朵通常也

因此較低海拔地區者碩大。

▍高山上的花朵相當碩大而美麗

▍高山地區的酢漿草花朵比較大
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