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︱旅遊諮詢服務︱

玉山國家公園位於台灣島的中央地帶，是一典

型的高山型國家公園，境內高山環佈，其中玉山

主峰海拔3,952公尺，高居東北亞第一高峰。

國家公園境內因海拔落差使地理環境與生態

系隨之遞嬗，地貌千變萬化，生態系則呈垂直分

布，亞熱帶至亞寒帶物種廣納其中。地理

位置的獨特性造成相當豐富的動植物生

態，特有種生物比例高，風光景緻依

時序更迭替換，春草如茵、夏花齊開、

秋葉飄飛、冬雪舞寒，四季風光相映

成趣。

玉山國家公園雖地勢嚴峻，

自古以來卻持續有人文活動發

生，尤以八通關越嶺古道及其沿

線聚落發展為主。盤據山巔的八

通關古道，是清領時期拓墾所

開闢的山道。日治時期為了對高

山族群管理採取高壓統治，另修

建越嶺道以便展開快速的軍事活

動，如東段沿線的「多美麗駐在

所」、「大分駐在所」及西段的

「八通駐在所」即是當時駐警人

員生活的基地。

如今這條別具歷史意義的古

道，隱匿在山林蓊鬱的玉山國家

公園中，默默守候著過往的歲月

遺跡，惟有登臨此處的登山客，

才能一睹其歷史的風采，翻閱屬

於它的記憶扉頁。

佔地十萬多公頃的玉山國家公園，多元的植相與地形，供給動

物眾多食物選擇，也提供了絕佳的棲息地，發展出不同的生態系。

因其地域的特殊性，玉山國家公園內包含許多特有種生物，如保育

類的台灣黑熊、台灣水鹿、藍腹鷴、帝雉、山椒魚等，因其珍貴稀有，

早年曾受到大量捕獵，而今保育觀念與法律落實，這些野生動物在

玉山已能安全穩定地復育生存。

巍峨高山與蒼勁植相是多數人對玉山國家公園的第一印象，因

園區範圍廣闊、崇山峻嶺林立，既有地域區隔性又依海拔變化而相

異，形成了六大主要植物帶，由低至高分別為：熱帶雨林、暖溫帶

雨林、暖溫帶針葉林、冷溫帶針葉林、高山針葉林、高山寒原。

地勢與海拔是影響玉山地區植物生長的兩大要素，玉山國家公

園植物帶層次間隔分明，海拔 2500 公尺以上為冷杉、鐵杉純林；

3600 公尺左右是森林界線，界線以上玉山圓柏受強風吹襲形成矮灌

叢，玉山杜鵑及玉山小蘗散生其間。

森林是山脈的心臟，同時也是水源的命脈，植物使土壤不易流

失，也將水分涵養其中，因此廣闊豐富的林相，使玉山國家公園成

為重要的集水區，台灣島上許多重要的河川，如濁水溪、高屏溪、

秀姑巒溪等都是發源於此地。  

森林是山的主體，玉山國家公園雖只佔國土

面積的百分之三，卻在生態界中扮演相當重

要的角色。以「玉山」為名的植物眾多，如

玉山龍膽、玉山杜鵑、玉山箭竹、玉山圓柏等，

有些並非只分布在玉山，而是初次發現的

地點為玉山，方以此命名。國家公

園的成立，讓許多台灣原生種

在有意的保護下，得以繼續繁

殖而不致絕跡。森林提供動

物安全的棲息地，矮小的灌

木、草原、苔蘚等在高大喬

木下互依互存，良好的植披穩固

抓附土壤，使其不易鬆動流失，環環相扣的緊密

關係可見其重要性。

玉山國家公園以山為名，因山而俊秀，範圍內包含全島三分之

一的高山，玉山山塊因歐亞、菲律賓板塊相擠撞而高隆，主稜脈略

呈十字型，南北長而東西短，其交點即為玉山主峰。從西南向眺，

玉山尖峭崢嶸，由東北向觀，玉山雍容華貴，如帝王之相，深得文

人雅士之讚賞。

延綿玉山山塊東邊的是中央山脈，包含登山界慣稱的南二段及

南一段北端；北起馬博拉斯山，南迄關山，群峰迆邐數十公里，瑰

麗壯闊，縱橫其上，心曠神怡。

馬博拉斯山又名烏拉孟山，因有危崖險峻而名列十峻，高 3785

公尺，中央山脈在此做垂直轉向。中央山脈最高峰秀姑巒山海拔

3825 公尺，連接大水窟山的鞍部是平緩寬廣的秀姑坪，滿佈香青、

杜鵑、箭竹和草花，間雜如鬼斧神雕般的枯木，每逢高山花季，相

映成趣，饒富生態意境，令人流連忘返。

◎秀姑坪枯木

◎玉山石竹

◎台灣冷杉 ◎玉山杜鵑◎玉山沙參

◎玉山龍膽

◎台灣黑熊 ◎無尾鳳蝶 ◎台灣水鹿

◎山風瀑布

◎多美麗

LNT 旨在提醒大眾對自然環境的維護，從事戶外活動外，同時

也對生態環境表示負責。這些降低環境傷害的方法，共歸納出七大

準則，希望進入國家公園內，都能遵守這些原則，除了保護自身安

全也讓環境能永續生存。

( 一 ) 事前充分規劃及準備

 ◎做好登山計畫

 ◎瞭解步道及環境特性

 ◎衣物及裝備的考量

 ◎食物的準備

 ◎隊伍的組成及風險管理

( 二 ) 在可承受地點行走宿營

 ◎行走於既有的步道上

 ◎露營時盡量降低對生態的破壞

 ◎國家公園內須在指定的地點宿營

( 三 ) 適當處理垃圾，維護環境

 ◎帶出所有攜入物品

 ◎降低排遺對環境造成的影響

( 四 ) 保持環境原有風貌

 ◎保留自然遺跡

 ◎不擾亂現有景物

 ◎不傳播非原生物種

( 五 ) 減低用火對環境的衝擊

 ◎使用爐具、自帶燃料炊煮

 ◎國家公園內禁止營火

( 六 ) 尊重野生動植物

 ◎有距離的觀察欣賞

 ◎避開野生動物棲息地及繁殖期

 ◎不餵食野生動物

( 七 ) 考慮其他環境使用者

 ◎尊重、禮讓其他使用者

 ◎避免人為喧吵 ◎八通關草原

◎栗背林鴝

◎黃腹琉璃

◎拉都希氏赤蛙

玉山國家公園內全區共有 191 種鳥類、58 種哺乳類、18 種爬蟲

類、13 種兩棲類、826 種昆蟲、12 種淡水魚類，是一個相當完整且

豐富的生態天堂，然而對這些生態造成影響的，除了天然災害的不

可抗力之外，多數傷害仍是來自於人為因素。

食物網的構成維持生態系的平衡，只要其中一層的物種受到傷

害，整個生態系便會受到牽連。動物的保護並非一朝一夕，對自然

的干擾越少，造成的傷害也就相對降低。玉山國家公園擁有如此豐

茂的動物生態，其中又包含了繁多的台灣特有物種，誠然是個生態

的寶庫，值得用心維護珍惜。

◎叢樹鶯

▎自然勝景  渾然天成

▎歷史的美麗與哀愁～八通關越嶺道▎LNT (Leave No Trace) 無痕山林

▎豐饒植物資源～蘊含生命泉源

▎生生不息～野生動物的天堂

◎帝雉



排雲登山服務中心
塔塔加遊客中心

玉山國家公園管理處
水里遊客中心

梅山遊客中心

南安遊客中心

▎玉山國家公園全區圖

【西北園區聯外道路】

(1) 新中橫公路：水里—玉山段 ( 台 21 線 )
南投水里 和社 塔塔加遊客中心

(2) 和社—東埔線 ( 投 60 線 )
南投水里 和社 東埔

(3) 新中橫公路：嘉義—玉山段 ( 台 18 線 )
嘉義 阿里山 塔塔加遊客中心

【南部園區聯外道路】

南橫道路因莫拉克颱災毀損，遊客行前請洽

公路局各工務段：甲仙─埡口：

甲仙工務段 (07)-6751014、
埡口─海端：關山工務段 (089)-811024
(1) 南橫公路西段：

台南—埡口 ( 台 20 線 )
台南 甲仙 寶來

桃源 梅山遊客

中心 天池 埡口

( 梅山→埡口目前禁止通行 )
(2) 南橫公路東段：

台東—埡口 ( 台 20 線 )
台東  海端 
利稻  埡口

梅山遊客中心

【東部園區聯外道路】

(1) 玉里—卓麓 ( 台 30 線 )
玉里 卓麓 南安遊客中心
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（註︰比例尺係依比例縮小）

西北園區

南部園區

東部園區

▎本園區的聯外交通分布在西北、南部及東部

▎登山路線

▎主要山峰及景觀點

◎觀高坪：與玉山群峰對望，視野極佳，可眺望劈天裂地的金門峒大斷崖，

夏季山屋附近遍開法國菊，美不勝收。

◎八通關：陳有蘭溪與荖濃溪分水嶺，因森林火災昔日森林今為廣闊的草

原地，高山箭竹為主要植被。

◎大分：日治時期重要的警察駐在所，腹地遼闊具河階地形，遺留豐富的

人文遺址。

◎多美麗：日治時期「十三里駐在所」音譯，規模壯大的駁坎圍牆至今仍

令人嘆為觀止。

◎雲龍瀑布：海拔 1,400 公尺，位於八通關古道口，瀑布分為兩層，古道

由中間穿越，水勢浩大且水流豐沛，相當壯觀。

◎塔塔加鞍部：為一平台草原，亦是新中橫公路最高點，東眺玉山、西望

阿里山，為登山入口的遊憩之處。

◎玉山西峰：滿山冷杉純林，其上有一山神廟，可遠眺玉山主峰、北峰。

◎玉山主峰：聳立雲天的第一高峰，海拔 3,952 公尺，峰貌碎石、裸岩崩

裂重疊，壯偉昂然雄據一方。

◎玉山北峰：峰頂有一氣象觀測站，為「單面山山峰」，即一側山峰平緩，

另一側陡峭，平緩的北坡每年 5~6 月份盛開玉山杜鵑，萬紫千紅。

◎玉山東峰：峰貌為三面斷崖，其上巨石林立、碎石遍佈，山勢陡直嚴峻，

為十峻之首。

◎玉山南峰：尖峰並峙，鋸齒狀稜脊被稱為「天龍峰」，蜿蜒高距彷彿神

龍擺尾，亦為十峻之一。

◎關山埡口：南橫公路的最高點，也是觀賞雲海、日出的熱門地點。

◎關山：有「南臺首嶽」之稱，由玉山望之，其山形如金字塔般矗立雲霧中，

氣宇非凡，亦是玉山群峰最南端高山。

◎秀姑坪：秀姑巒山與大水窟山間的鞍部，火災使原本的圓柏純林遭燒毀，

蒼勁轉為灰白，倒臥草原地成為著名的「枯木墳場」。

◎嘉明湖：中央山脈南段的高山湖泊，有「天使的眼淚」之美稱，湖面清

澈湛藍宛如藍寶石，四周翠草環生，為登山熱門景點。

◎向陽山：台灣高山「八秀」之一，西南側有一向陽大崩壁，大斷崖險峻

直立、寸草不生，與關山成南北對峙。

◎三叉山：山坡起伏較平緩，稜線寬廣，淺竹覆蓋其上，為中央山脈三大

草坡之一。

◎新康山：「東臺首嶽」之稱，山勢呈南北走向，由東西方遠望由如一座

屏帳，據推算為台灣第一道曙光照射之處，「新康橫斷」為登山熱門路

線之一。

◎秀姑巒山：標高 3,825公尺，山峰挺秀、山容壯麗，為中央山脈第一高峰，

其高度僅次於玉山、雪山，位居第三高峰。

◎馬博拉斯山：中央山脈第二高峰，亦為十峻之一，南側全為崩崖，山勢

峻偉挺拔。

玉山國家公園之步道依國家公園登山經營管理制度、步道之景觀資

源、困難度及危險性、宿營狀況及登山者之所需裝備、體力，分為：

◎高級登山步道：玉山群峰線、南二段線、馬博拉斯橫斷線、八通關日治

越道線、新康山線等五條。 

◎中級登山步道：玉山主峰線、南橫三山線、關山線、雲龍瀑布至八通關線、

佳心至瓦拉米線等五條。 

◎一般健行步道：東埔至雲龍瀑布、山風至佳心線、天池至中之關線及塔

塔加、梅山、天池等遊憩區步道。 

詳細入山申請及開放路線，請先上玉山國家公園管理處網站查詢：

http://www.ysnp.gov.tw/
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