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玉山走春・森呼吸：聆聽布農天籟，遇見熊族貂民

與在地好味 

內政部國家公園署玉山國家公園管理處（以下簡稱玉管處）

於今年新春精心策劃了一系列豐富精彩的活動，瞭解您在長達 9

天的假期中，除了與親友團聚，一定也渴望遠離塵囂，來一場洗

滌身心的「森」度之旅！玉山園區不同於城市的喧鬧，這裡有的

是遼闊的山景、深度的生態與人文對話，以及來自土地最純粹的

感動。我們誠摯邀請您與家人一同上山走春，從聽覺震撼到知性

學習，再到味蕾滿足，體驗一場多層次的國家公園之旅。 

聽見山谷的共鳴：布農族天籟展演 

來到玉山腳下，怎能錯過那源自靈魂深處的聲音？新春期

間，玉管處特別邀請園區周邊在地的布農族原住民團體進行文化

展演（南投縣信義鄉東埔場 2/19(初三)-20(初四)、高雄市桃源區

梅山場 2/18(初二)-20(初四)，上下午各

1 場）。布農族的歌聲素有「天籟」之

美譽，著名的《八部合音》（又名祈

禱小米豐收歌 Pasibutbut）更是聞名世

界。當歌聲在壯麗的山谷間響起，那

種與自然合而為一的和諧與震撼，將

會深深觸動您的心弦。這不僅是文化

分享，更是一種對天地的祈福，期望

在新的一年之初，就能接收到滿滿的

祝福與能量。 
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遇見森林鄰居－分享野生物觀察、認識生活的土地 

    玉山園區不只是登山者的聖地，更是野生物的家。為了讓大

家更了解這些森林裡的「原住民」，玉管處邀您 2/20(初四)起來

國立公共資訊圖書館看【走進有熊國－臺灣國家公園黑熊保育特

展】(展期至 7/5，每週一及春節 2/15-19 休館)，及 2/18(初二)-

20(初四)南安與 2/20(初四)-23(初七)梅山服務據點安排了深度的

黑熊生態介紹與講座課程，有年獸與熊族貂民的敲敲話與了解南

橫地質的紋理，熱情的帶領大家一起認識胸前有著白色 V 字領的

保育明星臺灣黑熊，並學習如何在山林中與牠們和平共處，揭開

外表可愛、行動敏捷的「黃色閃電」黃喉貂的神秘面紗，也分享

野地裡牠們的生態困境。 

透過資深巡查員及解說員的帶領，觀察野生動物留下的足跡

與排遺，充實您的生態知識庫。從百步蛇到布農弓琴、口簧琴的

展演與介紹，一趟南安行將有機會認識布農傳統文化。十餘年來

美麗又命運多舛的南橫公路總是開開關關，透過地質專家的說明

讓您一窺究理，來訪梅山時也歡迎您一起探訪林下的菇菇精靈。

透過多樣的解說活動，相信無論是大朋友還是小朋友，都能從中

學習尊重生命，讓這趟旅程充滿知性的光輝。 
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品嚐土地的饋贈：在地小農與「豆豆班」市集 

    在心靈與大腦獲得滿足後，我們也要分享在地的農產與美

食。花蓮縣卓溪鄉南安有『玉山下第一畝田』的美稱，為了支持

在地產業與永續發展，2/18(初二)-22(初六)Lamungan 部落一日小

農工作坊推廣在地農特產，其中最受矚目的便是南安「豆豆班」

帶來的小農優質農產品。這些由部落族人親手製作的工藝品、親

自栽種友善土地的農作物，不僅展現特殊的原民風情，更是新鮮

又美味，也承載著族人對家鄉的熱愛。請支持在地消費，您的每

一次購買，都是對部落小農最直接的鼓勵，把新鮮的山珍帶回

家，讓新春餐桌多一道來自玉山的風味。 

一場身心靈的豐富饗宴 

    今年的玉山新春活動，不只是走馬看花，而是一次「從心裡

到身體」的全方位體驗。從布農族歌聲的感動（心），到生態知

識的學習（腦），最後以在地農產的滋養（身）作為完美句點。 

誠摯邀請您在春節期間，走進玉山國家公園，感受這份獨一

無二的自然與人文禮讚。新春期間玉管處水里遊客中心也提供電

影欣賞活動（野望影展《巨木崛起》及玉山國家公園阿里山山椒
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魚繁殖奧秘影片《雲嶺間的靜默信使》），所有的服務據點均不

打烊（僅除夕休館 1 日），新春玉山行，讓我們相約山林見！ 

 

 

  

圖說：春節初四 2/20 起歡迎來國資圖【走進有熊國－臺灣國家公

園黑熊保育特展】(展至 7/5，每週一及春節 2/15-19 休館) 
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圖說：2/18(初二)-20(初四)來玉山國家公園高雄桃源梅山及南投

信義東埔體驗布農族天籟展演 

 

 
圖說：2/18(初二)-20(初四)到南安來趟與年獸、熊族、貂民的敲

敲話 
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