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	玉山走春・森呼吸：聆聽布農天籟，遇見熊族貂民與在地好味
	品嚐土地的饋贈：在地小農與「豆豆班」市集
	在心靈與大腦獲得滿足後，我們也要分享在地的農產與美食。花蓮縣卓溪鄉南安有『玉山下第一畝田』的美稱，為了支持在地產業與永續發展，2/18(初二)-22(初六)Lamungan部落一日小農工作坊推廣在地農特產，其中最受矚目的便是南安「豆豆班」帶來的小農優質農產品。這些由部落族人親手製作的工藝品、親自栽種友善土地的農作物，不僅展現特殊的原民風情，更是新鮮又美味，也承載著族人對家鄉的熱愛。請支持在地消費，您的每一次購買，都是對部落小農最直接的鼓勵，把新鮮的山珍帶回家，讓新春餐桌多一道來自玉山的風味。
	一場身心靈的豐富饗宴


